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Automatisk genereret beskrivelse]                SKAB SAMARBEJDE MELLEM STU OG FORENING
                PLANLÆG FRIVILLIGHED FOR UNGE PÅ STU

Tag udgangspunkt i modellen for de unges frivilligrejse og de løbende opgaver, når I skal planlægge jeres samarbejde og opstarten af frivilligheden for de unge. Husk at der for hvert punkt findes guides og værktøjer til de forskellige processer og aktiviteter i metodeportalen. 
Brug nedenstående skabelon til at lave en lokal plan for, hvordan frivilligheden for unge på STU skal se ud hos jer, og hvordan I skal samarbejde omkring det.
	FASE
	DATO/PERIODE
	AKTIVITET
	ANSVAR OG ROLLER

	Løbende opgaver
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Unge klædes på til frivillighed
Hvilke aktiviteter kan være med til at klæde de unge godt på? Hvordan motiveres de unge bedst?
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Løbende opgaver
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Unge møder forening
Hvordan møder de unge foreningerne og de frivillige på en god måde? Hvad er vigtigt for de unge at vide om foreningerne?
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Løbende opgaver
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Unge er frivillige i grupper 
I skoletiden
Hvor mange unge er i gruppen? Hvor længe har de brug for underviserstøtte? Hvordan vil vi anerkende, fejre og styrke de unges motivation undervejs?  

	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Løbende opgaver
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Unge træner overgang 
fra skoletid til fritid
Hvordan kan vi understøtte de unge i at blive selvstændigt frivillige? Hvad er den unges nærmeste udviklingszone? Hvilke personer rundt om den unge kan støtte den unge på sigt?

	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Løbende opgaver
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Unge fortsætter som frivillige i fællesskabet
Hvordan kan foreningen understøtte de unge fremadrettet, når de er frivillige i fritiden?  Hvilken kontakt skal skole og forening have fremover?

	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Løbende opgaver
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



På næste sider finder du et eksempel på, hvordan skabelonen kan udfyldes. 


EKSEMPEL:	
	FASE
	DATO/PERIODE
	AKTIVITET
	ANSVAR OG ROLLER

	Løbende opgaver
	
	Tjek ind på mail eller tlf. – hvor mange elever deltager i workshop, lokaler og faciliteter til rådighed
	FC kontakter underviser
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Unge klædes på til frivillighed
Hvilke aktiviteter kan være med til at klæde de unge godt på? Hvordan motiveres de unge bedst?
	7. januar 2025
Kl. 10-11.30
	Introduktionsworkshop m. rollemodelsoplæg og hjørneøvelse
	Fc koordinerer og faciliterer
Underviser forbereder de unge og deltager aktivt i øvelserne

	Løbende opgaver
	
	Tjek ind over telefon 
Forberede besøg i forening og følge op på hvor mange unge der kommer
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Unge møder forening
Hvordan møder de unge foreningerne og de frivillige på en god måde? Hvad er vigtigt for de unge at vide om foreningerne?

	14. januar 2025
Kl. 13-14
	Besøg i forening m. rundvisning og kort præsentation af aftalte frivilligopgaver. Eleverne får visuel opgavebeskrivelse med hjem
	FC koordinerer og deltager med underviser samt kontaktperson i forening

	
	16. januar kl. 09-10
	Workshop – ”Hvad er det værste, der kan ske?” 
Opfølgning med de unge efter besøg i forening og forberedelse på opstarten som frivillige
	FC faciliterer sammen med underviser

	Løbende opgaver
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Unge er frivillige i grupper 
I skoletiden
Hvor mange unge er i gruppen? Hvor længe har de brug for underviserstøtte? Hvordan vil vi anerkende, fejre og styrke de unges motivation undervejs?  

	21. januar-29. april 
Tirsdage kl. 10-12
	Frivilliggruppe på 4-6 unge er frivillige hver uge   
	Underviser er med de unge de første 5 gange 
Den frivillige nøgleperson er til stede hver gang og er frivillig med de unge

	
	8. april kl. 11-12
	Tjek-in med unge og forening m.  frivilligfejring- og beviser
	FC laver frivilligbeviser m. udtalelse fra forening, køber kage og koordinerer fejringen
Underviser og frivillig nøgleperson deltager i fejring

	Løbende opgaver
	12. marts kl. 14
	Tjek ind-møde – fc, stu og forening – hvordan går det og hvad skal vi justere? 
Indledende planlægning af træning af overgang fra skoletid til fritid
	FC koordinerer
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Unge træner overgang 
fra skoletid til fritid
Hvordan kan vi understøtte de unge i at blive selvstændigt frivillige? Hvad er den unges nærmeste udviklingszone? Hvilke personer rundt om den unge kan støtte den unge på sigt?
	Maj-juni 
Tirsdage kl. 15-17
	Gruppe på 4-6 unge er frivillige i fritiden med underviserstøtte
	Underviser deltager de første 3 gange 

Den frivillige nøgleperson er med de første par gange og introducerer til den øvrige frivilliggruppe

	Løbende opgaver
	22. maj kl. 14
	Tjek-ind-møde – fc, stu og forening
Hvordan går det med frivillighed i fritiden?
	Fc koordinerer

	
	03. juni kl. 13.
	Deltage på personalemøde – status på indsats, dele succeshistorier, dialog med øvrige undervisere om potentialet for flere elever
	Fc og undervisere afholder
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Unge fortsætter som frivillige i fællesskabet
Hvordan kan foreningen understøtte de unge fremadrettet, når de er frivillige i fritiden?  Hvilken kontakt skal skole og forening have fremover?

	
	
	

	Løbende opgaver
	18. juni kl. 14.
	Tjek-in – fc, stu og forening – status på frivilliggruppen 
Opstart og planlægning af ny ugedag med nye elever
	FC koordinerer
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